Regulamin sifowni Klubu Sportow Walki ,, Satori” Jaworzno

Regulamin Sitowni

Warunkiem korzystania z sitowni jest przestrzeganie regulaminu.

Jednoczesnie na sitowni moze przebywac¢ maksymalnie 8 oséb.

Z sitowni mogg korzystaé osoby, ktore uzyskaty zgode zarzgdu klubu oraz

posiadajgce zgody rodzicow/opiekunéw w przypadku oséb niepetnoletnich.

4. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do c¢wiczen mogg byc
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Do uczestniczenia w ¢&wiczeniach konieczny jest stréj sportowy, czyste
zmienne sportowe obuwie oraz recznik. Torby i ubrania powinny by¢
pozostawione w szatniach.

6. Osoba chcaca korzysta¢ z sitowni powinna zasiegng¢ opinii lekarza odnos$nie
swojego stanu zdrowia, korzystajgcy z sitowni c¢wiczg na wilasng
odpowiedzialnosé.

7. Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu alkoholu lub innych
Srodkow odurzajgcych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

8. Zabrania sie wnoszenia na teren sitowni uzywek, srodkdw wspomagajgcych,
szklanych butelek, jedzenia.

9. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh nalezy sprawdzi¢ stan sprzetu. Kazdg usterke
nalezy zgtosi¢ do zarzadu klubu. Nie nalezy podejmowa¢ samodzielnych prob
naprawy urzgdzenia.

10.Sprzet uszkodzony powinien by¢é natychmiast wytgczony z uzytkowania i jesli
to mozliwe usuniety z sitowni lub w inny skuteczny sposéb zabezpieczony
przed uzyciem.

11.Przed rozpoczeciem c¢wiczen sitowych nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Nalezy dobiera¢ obcigzenia treningowe stosownie do swoich mozliwo$ci.

12.Zaleca sie nie ¢wiczy¢ do wyczerpania. Je$li podczas treningu ¢wiczgcy
poczuje sie stabo powinien natychmiast przerwac trening i wezwa¢ pomoc.
Zalecana jest asekuracja podczas ¢wiczen z wiekszym obcigzeniem.

13.Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy upewniC sie, ze przyjeta pozycja
¢cwiczebna jest prawidtowa oraz c¢zy nie ma innych przeszkdd
uniemozliwiajgcych rozpoczecie ¢wiczen.

14.Recznik oraz czesci ubrania nalezy trzyma¢ z dala od ruchomych czesci
urzgdzenia. Sznurowadta powinny by¢ starannie zawigzane. Dtugie wiosy
powinny by¢ zwigzane.

15.Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw, nie wolno ktasé sztangi,
gryféw i hantli na tapicerce. Po zakonczeniu ¢éwiczen nalezy uporzgdkowaé
stanowisko. Odtozy¢ sztangi, gryfy i hantle na stojaki.

16.Po zajeciach nie wolno obcigzen pozostawia¢ na sztangach lub maszynach
treningowych Po kazdych zajeciach nalezy sprawdzi¢ liczebno$¢ oraz stan
sprzetu sportowego.

17.Korzystajgcy @z  sitowni  obowigzani sg zachowywaC  porzadek
i czystosC¢ w trakcie oraz po zajeciach, a takze dba¢ o sprzet i urzgdzenia
stuzgce do ¢éwiczen.

18.Zabrania sie przestawiania urzgdzen treningowych. W przypadku
udowodnionej, celowej dewastacji wyposazenia c¢wiczgcy ponoszg oni
materialng odpowiedzialno$¢ za dokonane zniszczenia.

19.Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu bedzie skutkowaé

brakiem mozliwosci skorzystania z sitowni.
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